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ONSOz

Bu calismada elit, deneyimli ve deneyimsiz bilardo oyuncular1 arasinda, beyine
gelen uyarilarin  alt  yapismmi  degerlendirip islenmesi ve uyaranlara cevap
olusturulmasindaki farkliliklarin sayisal verilerle ortaya konmasi ve bilimsel olarak

arastirilmasi amaglanmistir.

Sporda ndrofizyolojik olgiimler, spor bilimcileri ile uygulayicilarmin spor
faaliyetlerinde gerekli 6zelliklerde uzman ve daha az yetenekli olanlarin ayirt edici
ozelliklerinin bilincinde olmalari, sporda uzmanhigm gelisimini arttirmak i¢in hangi alanin

en fazla faydali olabilecegini kantitatif olarak belirleyebilmek igin bir temel saglamaktadir.

Bugiline kadar, ¢aligmalarinin biiylik bir kism1 insan performansinin bilgiyi isleme
modelini benimsemistir; biligsel veya motor yetenekte, nitelikli performansin beynin
bilgiyi isleme asamalarmin dogruluguna ve verimliligine dogrudan bagli oldugu
varsayilmistir. Kullanilan algilama, biligsel veya motor kontrol testleri, verilen uyarilarin
ve / veya gerekli tepkilerin belli bir spora 6zgli olabilecek sekilde degisebildigi on
gOriilmistiir. Spor dal1 lizerinde mevcut algisal ve bilissel ¢alismalarin gozden gegirilmesi

ve gelecekte de bu konu tlizerinde durulmasi gereklidir.

Sporcularda bilissel ve algisal yeteneklerin gelismis oldugu bilinmektedir. Bugiine
kadar farkli testler ile bircok spor dali degerlendirilmistir. Biz bunlardan farkli olarak
bilardo oyuncularinda bilgisayarli modern cihazlar ile algilama ve tepki verme hizi

yeteneklerini sayisal veriler ile hassas 6l¢imler yaparak degerlendirecegiz.
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ELIT BILARDO OYUNCULARI VE BILARDOYA YENi BASLAYAN BiREYLERIN HIZ
MESAFE TAHMINLERI VE REAKSiYON ZAMANLARININ INCELENMESI

OZET

Bu c¢alismada elit, deneyimli ve deneyimsiz bilardo oyuncular1 arasinda, beyine
gelen uyarilarin  alt  yapismmi  degerlendirip islenmesi ve uyaranlara cevap
olusturulmasindaki farkliliklarin sayisal verilerle ortaya konmasi ve bilimsel olarak

arastirilmasi amaclanmaktadir.

Bilardo, yiiksek konsantrasyon, hassas gorsel algilama, dogru planlama ve
hareketlerin tam kontrolini gerektiren bir spordur. Performans, motor becerilerinin
fiziksel yiiriitiilmesinden 6nce beyne gelen bilginin, yarginin ve karar vermenin biligsel

isleme siiregleri temel alinarak olusturulmaktadir (1).

Calisma, 18-35 yas grubundaki elit, deneyimli ve yeni baslayan bilardo
oyuncularmin katilimi ile ¢aligma grubu olusturuldu. Bireylerin zihinsel profilini ¢ikarmak
icin lateralizasyon anketi uygulandi. Tepki verme hizi (saniye) ve hiz mesafe tahmini,
muhakeme gibi fizyolojik yetenekler; Psikoteknik Viyana Test Sistem bataryasinda
bulunan DT, SPM, RT ve HMT testleri ile 6lculdi. Bilardo oyuncularinda kognitif
beceriler ve bilardo puan dereceleri arasinda pozitif ilisgki oldugu sadece stres altinda
verilen tepki dogrulugunda negatif iligski oldugu saptanmustir. Kullanilan algilama, bilissel
veya motor kontrol testleri, verilen uyarilarin ve gerekli tepkilerin belli bir spora 6zgii
olabilecek sekilde degisebildigi on goriilmiistiir. Spor dali {izerinde mevcut algisal ve
biligsel calismalarin gézden gecirilmesi ve gelecekte de bu konu iizerinde durulmasi

gereklidir.

Bilardo sporunun beyin yiiksek fonksiyonlar1 olan kognitif beceriler {izerine olumlu
etkisi oldugu goriilmiistiir. Buna yonelik olarak cesitli konularda bilardonun faydali
yonlerini ortaya c¢ikaracak genis kapsamli akademik calismalar yapilabilir. Sonuglar
dogrultusunda bilardo sporunun bilardo federasyonu gibi Sivil Toplum Kuruluslar ile is
birligi icerisinde bilardonun {ilke genelinde yayginlastirilmasinin yararli olabilecegi

goriisiine varilmistir.

Anahtar kelimeler: Hiz mesafe tahmin, bilardo, Viyana Test Sistemi



SPEED DISTANCE ESTIMATIONS AND REACTION TIME ASSESMENT IN ELITE BILLIARDS
AND NEW START-UP BILLIARDS

ABSTRACT

In this study, it is aimed that the experienced and inexperienced billiard players
evaluate and process the sub-structure of the stimuli coming from the brain, and quantify

the differences in the response to the stimuli and them investigate scientifically.

Billard is a spore that requires high concentration, precise visual perception,
accurate planning and full control of movements. Performance is based on cognitive
processing processes of knowledge, judgment, and decision that come to the brain before

the physical execution of motor skills (1).

The study group was formed with the participation of elite, experienced and
beginner billiard players in the 18-35 age group. The lateralization survey was performed
to remove the mental profile of individuals. Physiological abilities such as speed of
response (second) and speed distance estimation, reasoning; Psychotechnic Wienna Test
System was measured by DT, SPM, RT and HMT tests in the battery. It was found that
there was a positive correlation between cognitive skills and billiard scores in the billiard
players and only negative correlation in response to stress under stress. The detection is
used, cognitive or motor control tests, the warning and / or the required reaction has been
foreseen can be varied, which may be specific to a particular sport. The perceptual and
cognitive workings on the sport are to be examined and it is necessary to focus on this

issue in the future.

Billiard sports were seen to have a positive effect on cognitive skills, which are
high functions of the brain. To this end, a wide range of academic studies can be conducted
that will reveal the beneficial aspects of Billards. As of the results, in cooperation with
civil society organizations such as the billiard federation it has been concluded that it

would be useful to expand bilar on the whole country.

Keywords: Speed Range Estimate, Billiard, Vienna Test System



1.GIRIS

Bilardo, yiiksek konsantrasyon, hassas gorsel algilama, dogru planlama ve hareketlerin
tam kontroliinii gerektiren bir spor dalidir. Bilardo sporuna gereken 6nem verilmeli ve
bilimsel ¢alismalarin 1s181nda gelistirilmelidir.

Performans, motor becerilerinin fiziksel yurutilmesinden dnce beyne gelen bilginin,
yargiin ve karar vermenin biligsel isleme siirecleri temel alinarak olusturulmaktadir (1).
Bir sporcunun topun gelecekteki yoriingesini ve varig zamanini dogru tahmin etmesi
gerekir (2). Bircok spor dalinda sporcunun dikkati ayni zamanda rakibine, onun
ozelliklerine, becerilerine, yeteneklerine, konumlarina, hareketlerine, eylemlerine vs.
yonelik olmalidir (3). Tiim bunlar i¢in oyuncularin hiz ve mesafe tahmin yetenekleri ayrica
topa vurmast i¢in gegen zaman (reaksiyon zamani) dnemlidir (1).

Biligsel siireglerin temel olarak sporcularin hizli kararlar almalar1 ve daha sonra dogru
hareket etmeleri gereken durum sporlar1 (6rnegin, takim sporlari) iizerinde etkili oldugu
diistinilmiistiir (4).

Oyuncular zamansal bir kisitlama altinda olmasalar da, oyun durumunu dogru bir
sekilde analiz etmek ve dogru atislar1 segmek zorundadirlar. Ornegin, Abernethy ve ark.
(1994), snooker'de oyuncularin gorsel-algisal ve biligsel yonlerini incelemistir. Uzman
sporcular, uygun atis seceneklerini segmeden 6nce mevcut durumu ileriye yonelik dogru

bir sekilde degerlendirdiklerini bulmuslardir (5).

Kullanilan algilama, bilissel veya motor kontrol testleri, verilen uyarilarin ve / veya
gerekli tepkilerin belli bir spora 6zgii olabilecek sekilde degisebildigi on goriilmiistiir. Spor
dali izerinde mevcut algisal ve biligsel ¢calismalarin gézden gecirilmesi ve gelecekte de bu

konu tizerinde durulmasi gereklidir.

Calismamizda elit, deneyimli ve deneyimsiz bilardo oyuncular1 arasinda, stres altinda
tepki verme hizi-dogrulugu, muhakeme yetenegi, reaksiyon zamani ve hiz mesafe tahmini
gibi kognitif beceriler arasindaki iligkilerin sayisal verilerle ortaya konmasi ve bilimsel

olarak arastirilmasi amaglanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bilardonun Tanimi

Genellikle iki kisi arasinda, kapali salonlarda ¢uha kapli ve dort tarafi bantlarla ¢evrili
masalar lizerinde, istekalar ve toplar yardimiyla belirli disiplinlerde oynananan spor
dalidir(6).

2.2. Bilardonun Tarihcesi

Bilardonun baslangig¢ tarihi ile ilgili ¢ok kesin bulgular bulunmamaktadir. Bu konudaki
en eski kayit, diisiiniir Anacharsis’in M.O. 400°de Yunanistan’da bilirdoya benzer bir oyun
gordiigiinii sdylemesidir. M.S. 2. yiizyilda Irlanda krali Catkire MORE nin &ldiikten sonra
piringten yapilmis 55 top ile, aynt malzemeden yapilmis masa ve istekalar birakmis oldugu
yazil1 kayitlarda bulunmaktadir. Bilardo ilk donemlerinde delikli masalarda oynanmustir.
Karambol oyununun ortaya ¢ikmasi ise 18. yy.a rastlar. Bilardo 18. ylizyil sonlarina kadar
“asa” da denilen golf sopalarina benzer bir tarafi genis ‘“coban sopalar1’” ile
oynanmaktaydi. Banta yapisik kalan toplara genis kisim ile vurmak zor oldugundan,
zamanla sopalarin ince ucu ile vurmak, yani spot (nokta) vurusu yapmak daha ¢ok
benimsenmistir. ince ucun kullanilmasi, asanin istekaya donilislimii anlamma da
gelmektedir. 1777°de yazilan “En Eski Kurallar” adli kitapta, oyunculara coban sopasi ya
da isteka secebilme hakki taninmis olmasi, bu tarihte istekanmn kullaniliyor oldugunu
dogrulamaktadir (7).

2.3. Bilardo ve Kognitif Beceri Arasindaki Iliski

Bilardo oyunculari, oyun sirasinda isteka topunun pozisyonunu degerlendirmeli, dogru
atis secenegini seg¢meli, isaret topunu en avantajli etkiyi elde etmek i¢in nereye
yonlendireceklerini tanimlamali, isteka topunu gerekli dogrudan ve dolayli temas noktalari
ile gorsel olarak hizalamali, belirli bir hat boyunca olan kesin kuvveti ayarlamali ve
ardindan eyleme ge¢melidir. Bu nedenle, olast sonuglarin tahmin edilmesi i¢in karmagik
muhakemeler, teknik hususlar ve kararin baskalar1 iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi
gibi 6nemli biligsel bilesenlerin, teknik becerilerin uygulanmasindan 6nce kullanilmasi

gerekir (8).



2.4. KOGNITiF BECERILER
2.4.1. VERBAL- NONVERBAL ZEKA

Sol serebral hemisfer, genellikle verbal fonksiyonlarla ilgilidir. Meshur bilim adanu
Paul Broca, 1861 yilinda yaptig1 bir ¢alismada, afazik hastalarin beyinlerini post mortem
olarak incelediginde sol temporal lobun verbal fonksiyonlar yoniinden 6nemli oldugu
sonucuna vardi. Broca bu gergegi “biz sol hemisfer ile konusuyoruz” ciimlesi ile ifade
etmistir. Konusma bolgesinin 6n tarafinda bulunan sol temporal lob verbal hafiza
yoniinden, sol frontal lob kelime akiciligi icin esastir. Yani verbal zeka, verbal
fonksiyonlarla ilgili beceridir. Diizgiin, akici, kendini rahatlikla ifade edebilme bu zeka ile
ilgilidir. Nonverbal hemisferin 6nemi ve hemisferler aras1 diger farklar ancak son kirk yilin
yogun arastirma konusudur. Sag temporal lobun yiiz tanima, labirent 6grenmesi ve diger
spasyal fonksiyonlar agisindan 6nemli oldugu belirlenmistir. Yani nonverbal zeka spasyal
fonksiyonlarla ilgilidir. Bu bulgular, insanda serebral hemisferlerin, corpus callosum
kesilerek yapilan arastirmalarla dogrulanmaktadir. Bilingli deneyim sol hemisferde
lokalize oldugu, ¢ok Onemli bir bilgidir. Kommisurotomi yontemiyle, sag hemisferde

olusan emosyonel reaksiyonlarin beyin sap1 tizerinden sol hemisfere ulagtigi bilinmektir (9).

Giinlimiizde zekanin degerlendirilmesi bireysel ve grup olarak uygulanabilen zeka
testleri aracilifiyla yapilmaktadir. Grup ve bireysel olarak uygulanan Raven Standart
Progresif Matrisler (RSPM) Raven Progresif Matrisler’in (RPM), ii¢ formundan biri olup

ergenlerde ve yetiskinlerde kullanilmaktadir.
2.4.2. SUREKLI DIKKAT VE PROBLEM COZME YETENEGI

Dikkat, uyaricilara yonelik bilingli bir odaklagsma stirecidir. Bilingli olmak,
odaklagmada smirlandirilmis bir kapasite miktarini ortaya koyar ve diger uyaricilar biling
sistemine ulasmadan kaybolur. Ciinkii daha ileri diizeyde bir islemeyi ger¢eklestirebilmek
i¢cin duyusal bellekten kisa siireli bellege aktarilacak olan bilgilerin bu ge¢is esnasinda
dikkat yoluyla farkina varilarak seg¢ilmesi gerekir. Bu se¢imin ve farkindaligin diginda
kalanlar ise kisa bir sire icerisinde duyusal bellekte kaybolurlar (10). Dikkat, igsel diisiince
ve algilama siireglerinin ¢evredeki mevcut uyaranlardan sadece kiiciik bir boliimii ya da
pargasi iizerine yonlendirme becerisidir. Uzerinde ¢alisilan uyaran gorev, problem ya da
nesneye iliskin 6zellikler dikkat sayesinde “cekilip ¢ikarilabildiginde” kisinin zihinsel ve

motor faaliyet ve tepkileri ¢ok daha etkin olmaktadir. “Dikkat” diizeyi yetersizse, en iistiin
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diizeydeki bir yetenekten dahi faydalanmak miimkiin degildir. Cilinkii dikkat, faaliyetlerin
sinirlarmni belirleyici fonksiyonu sayesinde, bu yetenekleri, yapilmasi gereken goreve
yonlendirir. Dikkatin diizeyine bagl olarak, hangi yetenekle ilgili faaliyetten bahsedersek
edelim, bu yetenegin etkinligi de degisir. Dikkat performansin kalitesi, hiz1 ve tutarlilig1 ile
operasyonel olarak tanimlanmaktadir. Bu puanlar, {izerinde ¢aligilan gérev ya da probleme
kisinin dikkatini ne diizeyde yonlendirdigini gosterir ve kisinin benzer ortamlarda da ne

hizda, kalitede ve tutarlilikta ¢alisacagina iliskin bilgi saglar (11).
2.4.3. TEPKI HIZI VE KALITESI

Insanlarin duyu organlarini harekete gegiren ve insanda bir tepkiye yol acan i¢ ve
dis durum degisikligine uyarici; disaridan ya da iceriden gelen uyaricilara karsi
organizmanin gosterdigi davranig tepki olarak tanimlanir. ‘harekete hazir olma’ seklinde
ifade edilebilecek olan tepki hizi i¢in viicudun, digsaridan aldigi uyaricilara karsi tepki
gostermeye hazir olmasi gereklidir; yani viicudun etkilere karsi tepki gostermeye hazir
olmasi gereklidir, bir etki - tepki siirecidir. Etki ile bu etkiye yapilan tepkinin arasinda
gecen zaman, reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamani ne kadar kisa olursa psikomotor
ogrenme de o kadar hizli olur. Psikomotor 6grenmede genel olarak biitiin viicudun tepkiye
hazir olmasi gereklidir. Ozellikle kollarin, bacaklarin ve elin tepki yapabilecek olgunluga
ulagmasi gerekir (12).

2.5. NOROPSIKOLOJIiK TESTLER VE VIYANA TEST SISTEMi

Beyin yiiksek fonksiyonu belirleyen duyarli néropsikolojik testler ve bunlardan
elde edilen puanlar, gerek temel bilim ¢alismalarinda, gerekse de basta saglik olmak iizere
diger uygulama alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Beyin yap1 ve siiregleri ile
genelde zihinsel, Ozelde ise bilissel olaylarin iligkilerini arastiran temel bilim
calismalarinda noropsikolojik testlerin bilimsel arastirma agisindan vazgecilemez islevleri
vardir. Zira ndropsikolojik testler Olgmeyi saglar; karmasik bilgi isleme olaylarim

niceliksel olarak betimler ve istatistiksel analizin kullanilmasimi miimkiin hale getirir (13).

Psikoteknik Viyana Test Sistemi Avusturya'li Dr. Schuhfried Ges. m.bH
kurulugunun gelistirdigi, kisilerin zihinsel ozelliklerinin ve psikomotor becerilerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilan Dbilgisayar destekli bir psikoteknik 06lgme ve
degerlendirme sistemidir. Viyana Test Sistemi kullanimi basit ve mantiklidir. Herhangi bir
bilgisayar bilgisi gerektirmez. Testlerin zorluk ve uzunluklarina gore birbirlerinden farkli

olarak bir¢ok test formu bulunmaktadir. Bunlar niifusun belli bdliimleri i¢in (6rnegin;
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cocuklar, yetiskinler, yetenekli kisiler) gelistirilmistir. Bu sekilde ayni deney {izerinde
farkl kriterler degerlendirilebilir (14).

Psikoteknik diinyada ilk kez 1903 yilinda Almanya'da Wilhelm Stren tarafindan
ortaya atilmig, 1905 tarthinde Binet’in laboratuar1 acilarak ilk psikoteknik laboratuar
niteliginde sayilmaktadir. Bu laboratuarda Binet ve Simon normal olmayan ve normal olan
cocuklar arasinda bir zihinsel esik olusturmustur. 1906 yilinda A.B.D.’de Binet ve
Simon’un belirlemis oldugu esik kullanilmaya baglanmigtir. 1907 yilinda Paris’te Lahy
tramvay kondiiktorlerinin se¢imiyle ilgili olarak bir sistem hazirlamistir. 1909’Iu yillardan
itibaren ise, mesleki yonelim, psikoloji ve deneysel psikolojiye yonelik eserler ve dergiler
piyasaya siirlilmiistiir. Fransa ve A.B.D’de bu alanda goriilen diger bir gelisme ise 1910
yilinda, psikoteknik yontem kullanilarak, kondiiktdr, sofor ve telgraf teknisyeni segimi
yapilmasidir. Rorshach ve arkadaslari, 1915 yilinda mirekkep lekeleri ile aragtirmalar

yapmis, hastalar1 lizerinde bu ¢aligmasini denemistir (15).

Viyana Test Sistemi, iilkemizde psikoteknik degerlendirmede kullaniimasi
onaylanmis ve yaygm olarak kullanilan iki test sisteminden birisidir. Ulkemizde
psikoteknik degerlendirme uygulamasi i¢in onaylanmus iki sistemden biri olan Viyana Test
Sistemi yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle, bu bataryada kullanilan testlerin
oletiigii siirecleri iyi tanimak, testlere iliskin degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini
incelemek hem uygulamanin saghigi, hem de verilecek kararlarin dogrulugu bakimindan

onem tagimaktadir. Bu alanda yurtdisinda gerceklestirilmis az sayida calisma

bulunmaktadir (16).



3. GEREC VE YONTEMLER

Bu caligma Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Norofizyoloji Bilimdali, Psikometrik ve Psikomotor Olgme ve Degerlendirme
Laboratuvari’nda gerceklestirildi. 18-35 yas grubundaki 10 kisi deneyimli, 10 kisi orta
dizey ve 10 kisi yeni baslayan bilardo oyuncularinin katilimi ile g¢alisma grubu
olusturuldu. Bireylerin zihinsel profilini ¢ikarmak i¢in lateralizasyon anketi uygulandi.

3.1. LATERALIZASYON TESTi VE UYGULANISI

El tercihi ‘Edinburg El Tercihi Anketi’ ile tespit edildi. Bu ankette 10 ¢esit is ile
ilgili (yaz1 yazma, top atma vs.) hangi ellerini daha ¢ok kullandiklarimi igeren sorular yer
aliyordu. Her iste kullanilan elin sikligr ile ilgili puanlamalar yapildi. (-) degerler sol el
icin, (+) degerler sag el i¢in referans alindi. Anket sonrasinda elde edilen (-) degerler
solakligi, (-) degerdeki artis ise solakliktaki baskinlik derecesini belirtmektedir. Aksi
sekilde (+) degerler saglakligi, (+) degerdeki artis ise saglakliktaki baskinlik derecesini
belirtmektedir. (+) deger alan denekler saglak, (-) deger alan denekler solak olarak

degerlendirildi.

3.2. VIYANA TEST SISTEMINDE UYGULANAN TEST BATARYALARI
Kisilere cevresel faktorlerden etkilenmeden standarize edilmis ve uluslararasi
normlara uygun ve objektif veri elde etmek amaciyla hazirlanmis “Standart izole Test

Odas1” igerisinde bilgisayara bagli Viyena Test Sistemi’ nde bulunan testler uygulandi.
3.2.1. DETERMINASYON TESTI (DT)

Testin ¢esitli formlar1 arasindan bu arastirmada kullandigimiz S5 formudur. Tepki
modunda hazirlanmis olan bu testte, deneme i¢in 20 uyaran, gergek test i¢in ise 540 uyaran
834, 948 ve 1078 ms. hiz ile sunulmaktadir. Determinasyon testi dogru cevap sayisi, 540
uyarandan dogru tepki verilen uyaranlarin sayisini ifade eder. Determinasyon tepki zamani,
uyaranlara verilen dogru tepkilerin hiz medyan degeridir. Uyaran / reaksiyon moduna bagl
olarak, medyan reaksiyon siiresi, dogru reaksiyon sayisi (zamaninda, gecikmeli), yanlis
tepkilerin sayisi, thmal reaksiyonlar sayis1 ve uyaranlarin sayisi puanlanir. Test siiresi, test
formlarina bagli olarak (6gretim ve uygulama agamasi da dahil olmak iizere) 6 ila 15
dakikadir. Bu ¢alismada kullanilan indeksler, dogru tepki sayist (DT dogru sayis1) ve tepki

verme suresi (DT saniye) dir.



3.2.2. STANDART PROGRESIF MATRIS TESTi (SPM)

Soyut gorsel sekiller arasindaki iligkilerin kavranmasi ve fark edilmesi iizerine
kurulu olan bu test, kisilerin muhakeme yetenegini 6l¢cmektedir. Bu ¢aligmada testin S4-S5
formu olan 15 dakikalik 32 maddeden olusan form kullanildi. Verdikleri dogru cevap

sayist bilgisayar tarafindan SPMIQ puani olarak kaydedildi ve degerlendirildi.

3.2.3. REACTION TIME (RT)

Beyne gelen uyarilarin harekete gecirilmesi olan reaksiyon zamaninin milisaniyeler
bazinda Ol¢iimlesinin yanisira, tetikte olma, yetersiz tepkiyi bastirma, sebat ve
yonlendirilmis dikkat de bu test ile Olciilebilmektedir. RT testideBelirli uyarilar (gorsel ve
isitsel) ekrana yansidig1 anda isaret parmagiyla tusa basilmasi istendi. Istenmeyen uyarilara
cevap vermemesi gerektigi belirtildi. Testin sonunda bilgisayar reaksiyon zamanini
ortalama tepki suresi (RTots) ve ortalama hareketsel sire (RTohs) milisaniye olarak
kaydetti.

3.2.4. HIZ-MESAFE TAHMIN TESTI (HMT)

Hiz ve mesafe algilamasini 6lgmek {izere diinyada yaygin olarak kullanilan
yontemlerden birisi, bilgisayar destekli simiilasyon ortaminda sunulan 6zel bir testtir (Hiz
ve Mesafe Tahmin Testi - HMT). Bu testte, hareketli bir nesne ekranda sunulmakta ve bir
hedefe dogru ilerlerken verilen bir bariyerin arkasinda kaybolmaktadir. Kisiden istenen,
nesnenin bariyerden ne zaman ¢ikacagini tahmin etmesi ve bariyerin arkasindan nesnenin
ciktigini diisiindiigli anda da tepki diigmesine basmasidir. Nesnenin bariyere olan uzakligi
ve yaklasma hiz1 degistiginden, kisinin bu degiskenleri dikkate alarak tahminde bulunmasi
gerekmektedir. Tahminlerin hedefe ne kadar mesafede yapildig1 ve hedefe varmadan 6nce

mi yoksa sonra mi1 yapildigi, kisinin mesafe ve hiz algilama diizeyini belirler.
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Sekil 1. Hiz Mesafe Tahmin Testi (HMT) (14).



4. BULGULAR

4.1 Bilardo Oyuncularinin Kognitif Becerileri Genel Dagilim

Tablol. Bilardo oyuncularinin kognitif beceri ortalama ve standart sapmasi

ELIT ORTA YENI BASLAYAN p
RTorts
562,5+93,00 573,70+73,64 600,55+87,10 0,493
RTohs
169,08+44,51 157,50+48,11 186,27+87,19 0,759
DT
232,75+35,28 244,90+26,22 255,90+41,32 0,331
DTs
0,78+0,070 0,74%0,041 0,72+0,06 0,086
SPMIQ
92,08+16,39 99,90+11,92 90,36+18,82 0,461
HMT
63,51+7,80 55,40+9,12 51,43+14,77 0,039
*p<0,05

Tablo 1 de gorildigi gibi Elit bilardo oyuncularinin reaksiyon zamanlar1 (RTots),
muhakeme yetenegi (SPMIQ), Hiz Mesafe Tahminleri (HMT) diger gruplara gore
yiiksekti, yalnizca hiz mesafe tahmin yetenekleri istatistiksel agidan anlamliydi (p<0,05) ve
yeni baglayanlarin stres altinda tepki verme hizi-dogrulugu (DT ve DTs), diger gruplara
g0re daha yuksekti (p>0.05).
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Grafik 1. Elit bilardo oyuncularinda HMT ve Bilardo Dereceleri Arasindaki iliski
Grafik 1 de goriildiigii gibi Elit bilardo oyuncularinda bilardo dereceleri ile hiz mesafe
tahmin yetenekleri arasinda pozitif iliski oldugu saptandi (c=0,102, p=0,766).
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Grafik 2. Elit bilardo oyuncularinda DT ve Bilardo Dereceleri Arasindaki iliski
Grafik 2 de goriildiigii gibi Elit bilardo oyuncularinda bilardo dereceleri ile stres altinda
tepki verme dogrulugu arasinda negatif iliski oldugu saptandi (c=-0,245, p=0,468).
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Grafik 3. Elit bilardo oyuncularinda DTs ve Bilardo Dereceleri Arasindaki Iliski
Grafik 3 de goriildiigii gibi Elit bilardo oyuncularinda bilardo dereceleri ile stres altinda

tepki verme hizi arasinda pozitif iliski oldugu saptandi (¢=0,532, p=0,092).
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Grafik 4. Elit bilardo oyuncularinda SPMIQ ve Bilardo Dereceleri Arasindaki Iliski
Grafik 4 de goriildiigii gibi Elit bilardo oyuncularinda bilardo dereceleri ile nonverbal

zeka-muhakeme yetenekleri arasinda pozitif iliski oldugu saptandi (¢=-0,245, p=0,468).
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Grafik 5. Elit bilardo oyuncularinda RTots ve Bilardo Dereceleri Arasindaki Iliski
Grafik 5 de goriildiigii gibi Elit bilardo oyuncularinda bilardo dereceleri ile ortalama tepki

zamanlar1 arasinda anlamli pozitif iliski oldugu saptandi (¢=0,612, p=0,045).
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Grafik 6. Elit bilardo oyuncularinda RTohs ve Bilardo Dereceleri Arasindaki iliski
Grafik 6 da goriildiigii gibi Elit bilardo oyuncularinda bilardo dereceleri ile ortalama

haraketsel zamanlar1 arasinda negatif iliski oldugu saptandi (¢c=0,063, p=0,855).

4.2. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz, elit, orta ve yeni baslayan bilardo oyuncular1 olarak ayrilan
gruplarda non-parametrik bagimsiz orneklem t testi ile analiz yapildi. Tiim istatistiksel
analiz SPSS version 15.0 kullanilarak hesaplandi ve p degeri <0.05 olanlar anlamli kabul
edildi.
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5. TARTISMA

Calismamizda elit, orta ve yeni baslayan bilardo oyuncular1 arasinda ii¢ grupta
kognitif beceriler arasindaki iliskiler incelenmistir. Elit bilardo oyuncularmin reaksiyon
zamanlari, muhakeme yetenekleri, hiz mesafe tahmin yetenekleri diger gruplara gore
yuksekti, yalnizca hiz mesafe tahmin yetenekleri istatistiksel agidan anlamliydi (p<0,05) ve
yeni baslayanlarin stres altinda tepki verme hizi-dogrulugu (DT ve DTs), diger gruplara
gore daha yuksekti (p>0.05) (tablo 1).

Elit bilardo oyuncularinda kognitif beceriler ve bilardo puan dereceleri arasinda
pozitif iligki oldugu sadece stres altinda verilen tepki dogrulugunda negatif iligki oldugu
saptanmistir (Grafik 1,2,3,4,5,6). Yapilan bir calismada bilardo 45 bilardo oyuncusu
arasinda kognitif-duyusal-motor baglanti iliskisi incelenmis ve kognitif, duyusal,motor ve
performans arasinda pozitif iliskiler oldugu bulunmustur. Bu ¢aligma bizim ¢alismamiz ile
uyumludur. Spor performansi, 6zellikle hassas sporlarda, hem motor hem de bilissel
bilesenleri igeren ¢ok yonlii bir etkiye sahiptir. Bilardocularda, motor bilesen
gozlemlenebilir becerilerden (6rn. Dogru durus ve tutarli ve diizglin vuruslar) olusur;
biligsel bilesen ise bilgi isleme, degerlendirme ve karar verme siirecinden olusur.
Beklenmedik hatalar ve rakiplerin sonuglari gibi rekabet halindeki devam eden
degisiklikler biiyiik Olgide duygusal durumlar1 ve bilissel siiregleri etkileyebilir (1).
Calismamizda da bununla uyumlu olarak kognitif beceriler ve bilardo puan dereceleri
arasinda pozitif iliskiler goriilmiistiir. Sadece stres altinda verilen dogru tepkiler, bilardo
puan derecesi yiiksek olan kigilerde azalmistir. Bunun sebebi bilardonun birebir rekabete
dayali spor oldugu ve oyuncularda stres yonetiminin azaldigina baglanabilir.

Tenis oyunculariyla yapilan bir baska c¢alismada profesyonel katilimcilar,
profesyonel olmayanlara goére daha erken bir top izleme ve daha ylksek performans
dogrulugu ile el-goz koordinasyonu ve hareket zamanlari daha yiiksek oldugunu
goOstermislerdir. Bizim ¢alismamizda bununla uyumlu olarak elit bilardo oyuncularinin ve
orta seviyedeki oyuncularin kognitif becerileri yeni basglayanlara gore daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir (2).
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6. SONUC VE ONERILER

Bilardo sporunun beyin yiiksek fonksiyonlar1 olan kognitif beceriler iizerine olumlu
etkisi oldugu goriilmiistiir. Sonuglar dogrultusunda bilardo sporunun bilardo federasyonu
gibi Sivil Toplum Kuruluslar1 ile is birligi icerisinde bilardonun ulke genelinde
yayginlagtirilmasinin yararl olabilecegi goriisiine varilmistir. Buna yonelik olarak gesitli
konularda bilardonun faydali yonlerini ortaya c¢ikaracak genis kapsamli akademik

caligmalar yapilabilir.
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